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Приложение № 1 
 

Единая концепция проведения онлайн-мероприятий  
ОГБУ «Центр «РОСТ» в августе 2026 года 

 
I. Видеофестиваль «Сладкая жизнь большой семьи», 

приуроченный к Медовому спасу 
Дата проведения: 28.07.2026 – 11.08.2026 г. 
Место проведения: Социальная сеть «ВКонтакте» (официальные 

страницы учреждений). 
Цель мероприятия: Демонстрация уникального опыта многодетных 

семей, занимающихся пчеловодством, способствующая укреплению детско-
родительских отношений через совместное творчество и общий 
созидательный труд на пасеке. 

Целевая аудитория: учреждения, подведомственные министерству 
социального развития, опеки и попечительства Иркутской области, 
привлекающие семьи, в том числе замещающие и семьи участников СВО, 
проживающие на территории Иркутской области, к участию в видеофестивале. 

Условия и порядок участия: 
1. Учреждениям необходимо снять и смонтировать горизонтальный 

видеоролик продолжительностью не более 1,5 – 2 минуты, рассказывающий о 
многодетной семье, занимающейся пчеловодством. В видео может быть 
раскрыта история увлечения семьи пчеловодством, процесс обучения детей 
работе на пасеке, секреты сбора меда или просто теплые моменты жизни на 
пасеке (в т.ч. по заключенным соцконтрактам). Правила съёмки материала для 
видеоролика находится в Приложении №2. 

Рекомендуемый видеоряд: 
• процесс надевания специальной защитной одежды всеми членами 

семьи; 
• работа с ульями: открытие летка, осмотр рамок; 
• сбор и откачка меда; 
• семейное чаепитие с медом; 
• фотографии детей семьи на пасеке, сделанные в разные периоды 

жизни; 
• иные сюжеты. 
2. Опубликовать пост с видеороликом на официальной странице 

учреждения в социальной сети «ВКонтакте» с обязательным указанием 
хештега #РОСТрадиций 

3. Подведение итогов видеофестиваля. 



2 
 

• Всем участникам видеофестиваля (включая учреждения) 
выдаются электронные дипломы от ОГБУ «Центр "РОСТ"». 

Для получения электронного диплома, семьям-участникам необходимо 
заполнить форму: https://forms.yandex.ru/u/6a66cfba84227cad9044506a  

По итогам проведения Видеофестиваля «Сладкая жизнь большой 
семьи», просим учреждениям заполнить Яндекс форму по ссылке: 
https://forms.yandex.ru/u/6a66b6f195add5cd7e237540 в срок до 13 августа 2026 
года. 

Уважаемые коллеги! Обращаем ваше внимание, что в случае размещения 
видеороликов участников в открытом доступе, необходимо получить согласия 
участников в соответствии с федеральным законом № 152-ФЗ от 27.07.2006 г. 
«О персональных данных». 

Ответственный за данное мероприятие: Мамалыга Александр 
Сергеевич, специалист отдела социально-значимых мероприятий и программ, 
телефон: 8 (902) 511-49-76. 

 
II. Кулинарный конкурс «Яблочный бум» 

Дата проведения: 10.08.2026 – 17.08.2026 г. 
Место проведения: Социальная сеть «ВКонтакте» (личные страницы 

участников). 
Цель мероприятия: Популяризация традиций празднования Яблочного 

спаса через кулинарное творчество, обмен рецептами и сохранение народных 
и семейных кулинарных традиций, создание теплой праздничной атмосферы. 

Целевая аудитория: к участию в челлендже приглашаются семьи, в том 
числе замещающие и семьи участников СВО, проживающие на территории 
Иркутской области. 

Условия и порядок участия: 
1. Приготовить блюдо, где яблоко выступает главным ингредиентом.  
Номинации рецептов: 
• Десерт (пастила, мармелад, фаршированные яблоки и т.д.); 
• Выпечка (пирожки, пироги, штрудель, рогалики, оладьи, и т.д.); 
• Напиток (смузи, компот и т.д.); 
• Зимние заготовки (варенье, джем, повидло, конфитюр и т.д.); 
• Оригинальные блюда (чипсы и т.д.); 
2. Сделать одну авторскую фотографию готового блюда в красивой 

сервировке. 
3. Написать текст публикации, включающий: 
• название рецепта; 
• перечень ингредиентов; 

https://forms.yandex.ru/u/6a66cfba84227cad9044506a
https://forms.yandex.ru/u/6a66b6f195add5cd7e237540
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• пошаговый алгоритм приготовления. 
4. Разместить пост на своей личной странице в социальной сети 

«ВКонтакте с указанием хештега #Яблочный_конкурс_с_РОСТом 
5. Подведение итогов конкурса. 
18 августа в 10:00 в каждой номинации будет определен победитель – 

рецепт, набравший наибольшее количество лайков. Лучшие рецепты будут 
опубликованы на официальном сайте «ПроСемью» в специальном разделе 
«Кухня». Их авторы получат именные дипломы победителей конкурса.  

Ответственный за данное мероприятие: Ощепкова Людмила 
Николаевна, специалист отдела-социально значимых мероприятий и 
программ, телефон:8 (902) 511-49-76. 

 
III. Фотомарофон «Снова в школу: создай свой уникальный аксессуар» 

Дата проведения: 20.08.2026 – 31.08.2026 г.  
Место проведения: Социальная сеть Вконтакте  
Цель мероприятия: зарядить школьников творческой энергией и 

вдохновить их на создание уникальных, стильных школьных аксессуаров, 
превращая рутинную подготовку к школе в увлекательный творческий процесс 
и создавая праздничное настроение в преддверии Дня знаний. 

Целевая аудитория: Семьи с детьми-школьниками в возрасте 7-16 лет. 
Фотомарофон проводится в два этапа: 
Первый этап: онлайн мастер-класс по созданию красочной 

закладки для учебника «Стоп-кадр: закладка-напоминание о лучших 
днях лета» 

• Дата проведения: 20 августа в 15:00. 
• Место проведения: Социальная сеть Вконтакте (прямой эфир). 
• Суть мероприятия: 17 августа в группе Вконтакте «Просемью» 

ОГБУ «Центр «РОСТ» будет размещен информационный пост с анонсом 
проведения мастер-класса. В публикации будет представлена ссылка на 
прямой эфир ВКонтакте, запланированный на 20 августа в 15:00. 

Второй этап:  
Фотомарофон «Снова в школу: создай свой уникальный аксессуар» 
• Дата проведения: 24.08.2026 – 31.08.2026 г. 
• Площадка проведения: социальная сеть Вконтакте (личные 

страницы участников). 
• Суть мероприятия: Участнику необходимо на своей личной 

странице ВКонтакте опубликовать фотографию (не больше одной) аксессуара 
для школьной вещи, сделанную своими руками. Это могут быть: брелок для 
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школьного рюкзака, закладка для учебника, наклейка для обложки тетради и 
так далее. Пост с фотографией разместить с хештегом #РОСТ_в_школе  

Ответственный за данное мероприятие: Третьякова Наталья 
Александровна, специалист отдела социально-значимых мероприятий и 
программ, телефон: 8 (902) 511-49-76. 
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Приложение № 2 
 

Уважаемые участники! 
 

Ознакомьтесь, пожалуйста, с основными правилами для записи 
видеоматериалов, которые будут использованы для монтажа видеоролика.  

Рекомендовано следовать им для того, чтобы в результате видеоролики 
были в едином формате, обладали визуальной привлекательностью. 

1. Перед началом съёмки аккуратно протрите мягкой, чистой и сухой 
тканью (или тканевой салфеткой для очков) объектив камеры на том 
устройстве, которым будете производить запись видео (телефон, фото-или 
видеокамера).  

От чистоты объектива зависит качество видео. 

 
2. Располагайте камеру горизонтально, не вертикально.

 
3. На камере в настройках выберете режим 3:4 или 9:16. 
 
4. Обязательно расположите камеру или телефон на штатив или 

другое устойчивое место, постарайтесь не снимать руками, изображение от 
этого качается или трясётся, при монтаже видео это очень заметно. Штатив 
должен стоять на полу или столе, не нужно его держать руками во время 
съёмки. 
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5. На видео Вы должны располагаться по центру, чтобы по бокам и 
сверху было пространство, чтобы за область видео не выходили части тела. 

 
6. Камеру необходимо выставить чуть выше уровня глаз, либо на 

уровне глаз, так в кадре Вы будете смотреться наилучшим образом, не 
снимайте снизу или сверху, а также не снимайте на фронтальную камеру, у неё 
качество видео хуже. 
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7. Снимайте видео в хорошо освещённом помещении, либо 

используйте дополнительные источники света. 
 
8.  Использование петличного микрофона приветствуется, но если он 

отсутствует, то постарайтесь записывать видео в тишине, чтобы отсутствовали 
посторонние звуки. 

 


